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Turinys 

Šviesos technologijų Istorija 

Šviesos poveikis žmogui 

Moksliniai pavyzdžiai 

Tyrimai ir technologijos Lietuvoje 
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ŠVIESOS TECHNOLOGIJŲ ISTORIJA 
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Natūrali šviesa 
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Liepsnos šviesa 
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Prieš 500 tūkst. metų Prieš 30-70 tūkst. metų 

Romos imperijos  
laikai 
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Šviesos technologijos 
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Agrand‘o (1784 GB Pat. Nr. 1425) inovacija, 
dagtis su oro padavimu per vidurį.   

1879 
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1980 
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Kietakūniai šviesos šaltiniai 
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  n tipo 
 apvalkalinis 

sluoksnis 

p tipo 
apvalkalinis 
sluoksnis 

aktyvusis 
sluoksnis 

Light Emitting Diode (LED)  

Šviesos diodas; 
puslaidininkinis šviestukas 

Solid State Lighting (SSL)  

Kietakūnis apšvietimas 

Smart Lighting  Išmanusis apšvietimas 
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Fiz. Nobelio premija 2014 
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Isamu Akasaki Hiroshi Amano Shuji Nakamura 

1991-1994 

AlInGaN technologija, MOCVD reaktoriuje 
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GaN Lietuvoje 
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2002 2005 

1999 2000 

>100 citavimų 



ŠVIESOS POVEIKIS ŽMOGUI 
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Žmogaus akis iki 2000 m 

11 



Vilnius 
2015 11 11 

Apšvieta ir skaistis 

12 

1 10 100 1000 10000 100000

darbo vieta
būstas

sudėtingaįprastanesudėtinga

tiesioginė
   saulėoperacinė

    gatvės
apšvietimas

Apšvieta (lx)

pilnatis

Veikla:

A. Žukauskas, (Progretus, Vilnius, 2008) 

J. Wienold, J. Christoffersen, 
En.Build Env. 38, 2006 
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Apšvietimo normos 
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Em UGR RA 

LST EN 12464-1: 
http://www.mazgas.lt/images/pdf/Aps
vietimo%20normos%20LST%20EN1246
4-1.pdf 

P.L. Turner et al. Br. J. 
Ophthalmol, 2008 
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Žmogaus akis po 2001 m 
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Lucas et al., Measuring light in the 
melanopic age, TiNS 2014 

Fotoreceptorių spektrinis jautris 
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DIN SPEC 67600 
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Nevizualinis poveikis 
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licht.wissen 19 
www.licht.de  

http://www.licht.de/�
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Biologinis laikrodis 
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licht.wissen 19 
www.licht.de  

http://www.licht.de/�
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Paros ciklo sutrikdymas 

17 
Prof. Dr. Herbert Plischke, Munich 
University of Applied Sciences 
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Į žmogų orientuotas 
apšvietimas – kas tai? 

18 

Užtikrina vizualinius poreikius; 

Didina budrumą ir mentalinius/kognityvinius  
gebėjimus darbo/mokymosi vietoje; 

Gerina miego kokybę; 

Riboja  šviesos taršą ir žalą gyvajai gamtai nakties 
metu. 
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Tačiau.... 
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Į žmogų orientuotas apšvietimas  
NĖRA šviesos DOPINGAS !  

Tai būdas žmonėms sugražinti tai, 
ką jie prarado dėl šiuolaikinio  
gyvenimo/darbo !  



MOKSLINIAI PAVYZDŽIAI 

20 
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Regos aštrumas 
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SM Berman et. al. LRT (2006). 

Tirtas vaikų (10-11 m amžiaus) regos aštrumas esant 3600 K ir 5500 K  
spalvinės temperatūros apšvietimui ir 85 ir 42,5 cd/m2 vid. skaisčiui  

• Rega aštresnė esant 5500 K palyginti su 3600 K; 
• Skaisčio skirtumas neparodė statistiškai patikimo poveikio regos aštrumui; 
• Akių vyzdžiai buvo labiau susitraukę esant 5500 K. 
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Tyrimai Danijos mokykloje 
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Dinaminis apšvietimas:  
Apšvieta:          350 – 1000 lx; 
Spalvinė temperatūra: 3000 – 12000 K 
 
Mokiniai: 4-okai ir 6-okai po dvi klases. 
Dėmesio sutelkimo D2 testai:  prieš 
įdiegiant apšvietimą ir po 4 bei 6 
savaičių. 
 
Kontroliuotos išorinės sąlygos, kaip CO2 
koncentracija ore ir triukšmo lygis. 
     

Dinamiškai apšviestose klasėse, buvo stebimas dėmesio sutelkimo 
rezultatų gerėjimas (ilgalaikėje perspektyvoje); 

Dėmesio sutelkimo priklausomybė nuo momentinio apšvietimo 
režimo (trumpalaikėje perspektyvoje) nebuvo statistiškai reikšminga. 

P.J.C. Sleegers et al. LRT (2013). 
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Biuro aplinkos tyrimas 
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Dinaminis apšvietimas:  
Apšvieta:         350 – 750 lx; 
Spalv. Temp.: 3000 – 4700 K 
 
Du biurų aukštai viename pastate.  
 
Apšvietimo scenarijai (Dinaminis ir 
statinis) sukeičiami kas 3 mėn.  
 
Vertinta darbuotojų: energingumas, 
miego kokybė, psichinė savijauta, 
galvos skausmai ir akių nuovargis bei 
subjektyvus darbingumas.     

Statistiškai patikimų tendencijų nustatyti nepavyko, bet darbuotojams labiau 
patiko dinaminis apšvietimas.  

Y.A.W. de Kort, et al. LRT (2010). 
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Priimtinumo vertinimas 
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Dinaminis apšvietimas:  
Apšvieta:         300 – 1000 lx; 
Spalv. Temp.:        3500  ir  5000 K ir natūrali šviesa 
 
Buvo tiriami subjektyvūs vertinimo faktoriai kaip 
vizualinis komfortas, bendras pasitenkinimas, 
suvokiamas skaistis, spalvinės temp. tinkamumas, 
asmeniškai vertinamas produktyvumas.  

5000 K atrodė šviesiau, bet bendras pasitenkinimas ir spalvinė temperatūra labiau 
patiko 3500 K. 

M. Wei et. al. J. Env. Psych. 
(2014). 
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Depresijos gydymas 
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Poveikis sezoninės depresijos atveju 0,84 (labai žymus) 

Poveikis nesezoninės depresijos atveju 0,53 (vidutinis) 

The Carlat Psychiaty Report, 10/2006 in Volume: Issue 4:10. 

Šviesa veikia kaip antidepresantas ! 
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Mieguistumo gydymas 
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“Naujausi tyrimai rodo nevizualinės žmogaus regos sistemos svarbą 

budrumui. Tai atveria naujas nepageidaujamų mieguistumo ir 

darbingumo sutrikimų prevencijos bei gydymo galimybes...“  

Christian Cajochen, Sleep Med. Rev. 2007 
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Naktinis apšvietimas 

27 
M. Figueira et.al. AIA Report on 
University Research (RPI USA).  
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Apibendrinimas mokyklai: 

Optimizuotas ir sveikatos poveikį orientuotas apšvietimas gali: 

 

28 

Pagerinti nuotaiką, darbingumą, socialinį elgesį, 
psichologinę sveikatą ir savijautą 1,2,4,5,8-11,13; 

Pagerinti dėmesio koncentravimą;10 

Melsvos šviesos trūkumas ryte gali pavėlinti 
biologinį laikrodį ir sukelti nuovargį; 3,12 

Dienos šviesos trūkumas gali turėti įtakos kortizolio 
koncentracijai ir sveikatai. 11 
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Apibendrinimas biurui: 
Didžiausią įtaką daro šviesos intensyvumas. Stipresnis apšvietimas gali: 
 

29 

Sustiprinti darbuotojo suvokiamą budrumą ir 
energingumą; 2,6,9,11,12,14 

Pagerinti darbuotojų dėmesio išlaikymo ir 
mokymosi gebėjimus;1,3,5,7 

Pagerinti smegenų atsaką;13 

Pagerinti miegą ateinančią naktį.17,39,40 
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DIN SPEC 67600 rekomendacija 
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Svarbu „pažadinimas“ ryte; 

Svarbu „nestimuliuoti“ po 18 val; 

Kitu metu pagal poreikius; 



TYRIMAI IR TECHNOLOGIJOS 
LIETUVOJE  

31 
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RAGB šviesos technologija 

32 

RAGB valdomos spalvų atgavos šaltinio spektras yra sudarytas kaip svertinė suma 
spalvas sodrinančio RGB ir spalvas blukinančio AGB šaltinių.  

( ) ( ) ( ) ( )λσλσλ RGBAGBRAGB 1 SSS −+=

Valdomi parametrai: 
   Spalvinė temperatūra; 
   Sodrinimo koeficientas σ; 
   Intensyvumas; 
   Spalvų gamos korekcijos faktorius; 

LR patentas Nr. 5918,  EP2732206,  
                US2014167646 
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HC Šviečiantis staliukas 

33 
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Į žmogų orientuotas 
šviestuvas 

34 

Spalvinė temperatūra  
 nuo 2700 -6500 K. 
 
Maišant 6 skirtingų spalvų 
kanalus, automatiškai išlaikomas  
Spalvų atgavos indeksas Ra>95 

Automatinis paros ritmo palaikymas; 
Rankinio pasireguliavimas galimybė; 
Integruoti būvio ir apšvietos jutikliai; 
Valdymas mygtuku arba išmaniu prietaisu; 
Optinis grįžtamasis ryšys, spalvos stabilizavimui ir senėjimo kompensavimui. 
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Liepsnos šviesos spektras I 
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A. Žukauskas et. al. IEEE Phot. J. 2014. 
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Liepsnos šviesos spektras II 
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A. Žukauskas et. al. IEEE Phot. J. 2014. 
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HC Lauko  šviestuvas 

37 

Universalus, programuojamas  
šviestuvo valdiklis su GPS sensoriumi 
ir įėjimais išoriniams jutikliams. 
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Apibendrinimui 

• Šviesa turi ir nevizualinį poveikį žmogui. Jis gali būti 
tiek teigiamas, tiek neigiamas. 

• Šiuolaikinės apšvietimo technologijos, leidžia atliepti 
žmogaus poreikius įvairiose aplinkose. 

• „Į žmogų orientuotas apšvietimas“ yra labai 
individualus, todėl reikia artimai dirbti su galutiniu 
vartotoju, kad pasiektume geriausią rezultatą. 

• Lietuvoje yra pasaulinio lygio R&D potencialas 
apšvietimo srityje, todėl galima kurti nuosavas, 
autentiškas technologijas ir diegti jas į rinką. 

38 
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Ačiū už dėmesį! 

Accelerate SSL Innovation for Europe 

Granto sutarties nº 619249  

Daugiau informacijos galite gauti užsiregistravę ir 
sekdami 
 
www.lightingforpeople.eu 
 

39 
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